PREMIUM
Omega®
Oil

SWISS 3

Pflanzliches Premium Algendl mit hochkonzentrierten
Omega-3 Fettséuren (EPA & DHA), Ubiquinol

(aktives Coenzym Q10) sowie den Vitaminen D3, K2

und nattrlichem Vitamin E. Angenehm milder Zitronen-
geschmack. Ideal fiir die téigliche Einnahme um einen
optimalen Omega-3-Index zu erreichen.

Unterstiitzt Gehirn, Konzentration, Herzgesundheit,
Sehkraft, Immunsystem. Erh6ht Omega-3-Index.

9 Griinde fur Vitartis
Premium Omega 3 Oil

1. Hochwertiges Omega-3-Algendl mit
hochdosierten EPA/DHA (2123 mg) - rein
pflanzlich ohne Fischal

2. Premium Kombination fiir ca. 80-90 %
der Population, die unterversorgt sind mit
Omega-3 EPA/DHA und/oder Vitamin D3

3. Premium Algendl hergestellt in geschlos-
senen Tanks, standardisiert

4. Mit 2000 LE. Vitamin D3 pro Teel6ffel (5 ml)
und zusdtzlich Vitamin K2

5. Mit Ubiquinol Q10, welches ca. 3-4 x besser
bioverflgbar ist als Ubiquinon

6. Mit natlrlichem Antioxidans:
Vitamin E (d-alpha-Tocopherol)

7. Messbare Erh6hung von Vitamin D3 und
Omega-3 Index im Blut nach 3 Monaten

8. Kein Risiko durch Schadstoffe
(Schwermetalle, Mikroplastik in Fischdl),
enthdlt kein Sonnenblumendl

9. Neutraler Geschmack, kein fischiges
Aufstossen

1Teel6ffel téiglich mit hochdosierten
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Wer profitiert optimal von der Einnahme von
Vitartis Premium Omega 3 Oil (Swiss 3)?

1. Menschen mit niedrigem Omega-3-
Index durch fischarme Erndhrung
Problem: Viele Menschen essen wenig oder
selten Fisch und erreichen dadurch keinen
optimalen Omega-3-Index von 8-11%.
Lésungsansatz: Hochdosiertes pflanzliches
Algendl mit EPA und DHA unterstiitzt Herz,
Gehirn und hilft, den Omega-3-Index zu
verbessern.

2. Menschen mit unzureichender
Vitamin-D-Versorgung
Problem: Besonders in nérdlichen Regionen
erhalten viele Menschen zu wenig Vitamin
D durch Sonnenlicht und einen Ziel D3
Spiegel von 40-60 ng/ml.
Lésungsansatz: Vitamin D3 2000-4000
|.E. kombiniert mit Vitamin K2 unterstiitzt
Immunsystem, Knochenstoffwechsel und
allgemeine Vitalitéit.

Omega-3- Fettsduren EPA und DHA unterstiitzen:

¢ Gehirn, Konzentration

e Herz

* Augen

* Optimalen Omega-3-Index

» Optimale Vitamin D3/K2 Versorgung
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3. Berufstditige, Studierende und
Sportler mit hoher mentaler
Belastung
Problem: Stress, intensive Bildschirmarbeit
und hohe Anforderungen kdnnen Konzen-
tration und geistige Leistungsfdhigkeit
beeintréichtigen.

Lésungsansatz: DHA unterstitzt die Gehirn-
funktion, wéhrend Ubiquinol (aktives
Coenzym Q10) den Zellenergiestoffwechsel
unterstitzt.

4. Gesundheitsbewusste Erwachsene
mit Fokus auf Herzgesundheit
Problem: Mit zunehmendem Alter oder
durch Lebensstilfaktoren steigt das Risiko
flr Herz-Kreislauf-Belastungen.
Lésungsansatz: Hochdosierte Omega-3-
Fettsduren, Vitamin D3 und K2 unter-
stiitzen die Herzfunktion und antioxidatives
Vitamin E schitzt die Zellen.

5.Vegetarier und Veganer mit Bedarf
an pflanzlichem Omega-3
Problem: Menschen mit vegetarischer oder
veganer Erndhrung haben oft Schwierig-
keiten, ausreichend EPA und DHA aufzu-
nehmen. NUsse, Rapsdl etc. enthalten kein
EPA/DHA.
Lésungsansatz: Rein pflanzliches Omega-3
aus Algendl liefert EPA und DHA ohne
Fischol und ohne Schadstoffrisiko und
erhéht den Omega-3-Index.
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Zufriedene Konsumentlinnen
von Vitartis Premium Omega 3 QOil:

Erwachsene mit Fokus auf Herz,
Gehirn und Prdvention

Frauen und Mdnner, die ihre Herzgesundheit,
geistige Leistungsfdhigkeit und ihr allgemeines
Wohlbefinden aktiv untersttitzen und
langfristig préventiv vorsorgen méchten.

Best Ager (50+) mit Fokus auf Vitalitdt
und gesundes Altern

Frauen und Mdnner, die Herz, Gehirn, Sehkraft,
Immunsystem sowie Knochengesundheit
stéirken und ihre Lebensqualitét langfristig
erhalten méchten.
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Vegan Zuckerfrei Laktosefrei

Vegan Sans sucre Sans lactose
Vegano Senza zucchero  Senza lattosio
Vegan Sugar-free Lactose-free

Zutaten: DHA- und EPA-reiches Ol aus
der Mikroalge Schizochytrium sp. (96%),
MCT O], Zitronen-Aroma, Coenzym Q10

Leistungsorientierte Berufstditige,
Studierende und Sportler

Personen mit hoher mentaler Belastung,
die Konzentration, Fokus, Gehirnleistung
und Zellenergie im Alltag und Beruf gezielt
unterstlitzen mdchten.

Vegetarier, Veganer und nachhaltig
orientierte Konsumenten

Menschen, die bewusst auf tierische Produkte
verzichten oder nachhaltige Alternativen
bevorzugen und eine sichere, pflanzliche
Versorgung mit EPA und DHA suchen.

Glutenfrei Ohne Fischadl Ohne Gelatine

Sans gluten Sans huile Sans gelatine
Senza glutine de poisson Senza gelatina
Gluten-free  Senza olio di pesce No gelatin
No fish oil

(Ubiquinol), d-alpha-Tocopherol (Vitamin
E), Cholecalciferol (aus Algen; Vitamin D3),
Vitamin K2

Né&hrstoffe und sonstige Stoffe per 5ml/ Tagesdosis

Omega-3-Fettsduren 2123 mg
davon EPA 579 mg
davon DHA 1158 mg
Coenzym Q10 (Ubiquinol) 30mg
Vitamin D3 50 mcg 1000% NRV/VNR
Vitamin K2 20 mcg 27% NRV/VNR
Vitamin E 30mg 250% NRV/VNR

Verzehrempfehlung:
téglich 5 ml (1TL) einnehmen.
Pur, in Muesli, Joghurt, Smoothie etc.

Die empfohlene tdgliche Verzehrmenge
darf nicht Gberschritten werden. Dieses

Produkt ist kein Ersatz fur eine ausgewo-
gene, abwechslungsreiche Ernéihrung und

Vitartis.
Swiss Micronutrition.
Made Better.

NRV = Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

eine gesunde Lebensweise. Ausserhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Dieses Produkt ist fur Schwangere, Stillende,
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren nicht
geeignet. Nach dem Offnen im Kiihlschrank
aufbewahren und innerhalb von 6 Wochen
aufbrauchen. Kiihl, trocken und lichtge-
schutzt lagern.
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Gut versorgt - mit
ausgewdhlten Ndhrstoffen
im Uberblick

Hirnfunktion

DHA trégt zur Erhaltung einer normalen Ge-
hirnfunktion bei. Diese positive Wirkung stellt
sich bei einer tdglichen Aufnahme

von 250 mg DHA ein.

Herzfunktion

EPA und DHA tragen zu einer normalen Herz-
funktion bei. Diese positive Wirkung stellt sich
bei einer téglichen Aufnahme von 250 mg EPA
und DHA ein. Vitartis Omega-3 Oil enthdlt
zusdtzlich die aktive Form von Coenzym Q10
(Ubiquinol*) und Vitamin K2.

Blutfette

EPA und DHA tragen zur Aufrechterhaltung
eines normalen Triglyceridspiegels im Blut
bei, wenn eine tdgliche Aufnahme von 2 g EPA
in Kombination mit DHA gewdhrleistet ist.

Die tégliche Gesamtaufnahme von EPA-DHA
kombiniert darf 5 g nicht Gberschreiten.

Blutdruck

EPA und DHA tragen zur Aufrechterhaltung
eines normalen Blutdrucks bei, wenn eine
tdgliche Aufnahme von 3 g EPA in Kombina-
tion mit DHA gewdhrleistet ist. Die téigliche
Gesamtzufuhr von EPA und DHA sollte 5 g
nicht Uberschreiten.

Erhaltung der Sehkraft

DHA trégt zur Erhaltung einer normalen
Sehkraft bei. Diese positive Wirkung
stellt sich bei einer téglichen Aufnahme
von 250 mg DHA ein.

Immunsystem, oxidativer Stress:
Vitamin D tréigt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. Vitamin E trégt
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress

zu schitzen. Vitartis Omega-3 Oil enthdilt
zusdtzlich die aktive Form von Coenzym Q10
(Ubiquinol*).

Knochengesundheit, Muskeln:

Vitamin K2 und Vitamin D3 tragen zur Erhal-
tung normaler Knochen bei. Vitamin D trégt
zu einer normalen Aufnahme und Verwertung
von Calcium und Phosphor bei. Vitamin D
trégt zur Erhaltung einer normalen Muskel-
funktion bei.

*Ubiquinol ist die aktive, reduzierte Form von
Coenzym Q10 (CoQ10) - ein kdrpereigener Stoff,
derin den Mitochondrien (den «Kraftwerken»

der Zellen) eine entscheidende Rolle bei der Energie-
produktion spielt. Im Gegensatz zu Ubiquinon

(der oxidierten Form) kann Ubiquinol direkt als
Antioxidans wirken und ist besser bioverfigbar,

d. h. der Kérper nimmt es leichter auf.



